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Zorg dat je je startnummer kent
wanneer je je startpakket komt ophalen

(die krijg je via mail in de week voor de
Chillathlon)

Voorzie verplicht een plooibox en
bijkomend eventueel een rugzak om
Je materiaal mee te brengen

lim naar

o website 'S  vlotst geraakt

Check via d r he

Tip voor je Supporters: tijdens je
Chillathlon Supporteren ze best aan
onze Wolf Fanzone (Felix Packhuys),
de finish en afterparty beleven Ze aan
de Finish zone bij Hangar 26

t van je tijdslot
Kom 2u voor de star :
aanmelden, zodat je daarna rustig Tllgs
kan klaarzitten (1,5u op voorhand a Tt;e
je startpakket al op zaterdag ophaa

Voor je start plaat

S je je fiets en
plooibox in de

wisselzone, en eventyeg|
Pers in shoe drop en

eventueg| rugzakje bjj bagdrop aan

Vestiaireg



e Voor het zwemmen heb je niet veel nodig, maar het juiste materiaal

maakt het wel aangenamer:

» Wetsuit verplicht (wetsuit met korte armen/benen ook toegelaten)
» Zwembroek of badpak (indien je zonder trisuit deelneemt)
» Badmuts
w» Zwembril
» Slippers of makkelijke schoenen
» Zwemboei of zwembandjes (niet verplicht)
w» Handdoek
» Eventueel: een kleine rugzak voor na het zwemmen indien je je
omkleedt in de vestaire
QP » Snorkels zijn toegelaten, zwemvinnen niet
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®» Zorg dat jej
: Je startny
N 4? identiteitskaart mmer weet (deze komt vig mail) +
% » Check je starttijdslot goeq

KORTOM:

Je brengt zelf sowieso een eigen curverbox mee. Indien je je
na het zwemmen wil omkleden in de vestiaire, breng je ook
een extra rugzak mee.

BELANGRIJK:

Voorzie je materiaal logisch. Denk vooraf na wat je nodig
hebt wanneer (zwemmen s> fietsen s> lopen). Dat maakt je dag
een stuk relaxter.

TIP:

Racebelts, zwembrillen, zwemboeien en andere materiaal
zullen ook in de buurt van het atletenonthaal te koop zijn bij
een van onze partnerstands, dus chill, we got your backl!
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» je rug -

» je schoenen klaarzetten bij de s
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bij Hangar 26 (onder

GOUDEN TIP Kom je pakket al op -
meer chill. Zo vermijd je

14 en 20U ophalen in de on’chaa\’telr;‘t=
ATV). Minder gedoe op de da? zget S
lange wachtrijen op zondag (= ni

i 100/CM, 2000 Antwerpen

Adres ophaal startpakket. Rijnkaa



' % Probeer minstens 2 uur voor je tijdsslot aanwezig te zijn indien
je je deelnemerspakket niet op zaterdag ben komen afhalen.

Indien je op zaterdag al bent geweest, kom je best 1,6 uur voor
je start. Zo kan je rustig alles regelen en in de juiste mindset
komen. De Antwerp Chillathlon is relaxed, maar we willen geen

gehaaste starts.
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plons en volg de boeij

uur van het tijdslot. G
en. Vrijwilligers kunnen je it het water he|
Na het Zwemmen zijn er twee optijes:

OPTIE A - DIRECT DOOR:
Je gaat na het Zwe
Je

mmen meteen naar je fiets.
laat geen Spulle

N achter agn de ZWemzone.
OPTIEB - OMKL

EDEN NA ZWEMMEN:

Je geeft (op Voorhand) een rugzak af aan ge bag drop in de
Zwemvestiaire met:

» droge kleren fietskledij - trisuit
» handdoek

» eventuee| schoenen

Q? Er zijn Omkleedtenten

vVoorzien waar je je voor het Zwemmen en na het
Zwemmen kan omkleden. Diehards kun
fiets in de wisselzone,

nen zich ook Oomkleden aan hun
mét respect voor ge andere deelnemers.
Q? Er ziin zowe| vestaires

voor vrouwen als voor mannen,
Q? Belangrijk:

PRAKTISCH PUNT:

De start gebeurt één voor één, dus geen
stukje rlChtmgd_ ; massastart,

wandel je ' iagelzone,
Na het zwemmennkelﬂk van Jé W‘f:n Zijn. v VEILIGHEID STAAT HIER CENTRAAL:
wisselzone. Aft:jaen meter wande > Een wetsuit is verplicht Dit mag ook een
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enke\e hon
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Voorzie dLr]:Of schoenen in J€
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akt en » Er zijn redders aanwezig op het water
t op: dit is niet bewa (boten/kajaks) en
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gebeur

aan de kant
» Zij mogen op elk moment beslissen om

iemand uit het water te halen

v ALS JE IN DE PROBLEMEN KOMT:
» Draai op je rug

» Blijf rustig

» Steek je hand Op en roep
' eNmisschiEN HE

T BELANGRIJKSTE:
em je tijd, respecteer
elkaar en help indien nodig.

Dit is geen race. Ne
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Je w nveorle met je fiets vert
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Pas daar m met je fiets tot 4
ag je op de fiet an de opstapzo
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FIETSEN oP OPENBARE WEG

De fietsproef gebeurt yolledig op de openbare wegd.

Dat petekent:

» Je volgt altijd de wegcode

» Je rijdt op het fietspad waar mogelijk

» Je respecteert verkeerslichten

» Je houdt rekening met andere weggebruikers

» Je volgt de uitpijling van de organisatie. We delen 0P
yoorhand het gpx-bestand van de fietsproef.
Die krijg je in je mailbox ten laatste woensdag 27 mei.

Zie het als een mooie, recreatieve toertocht —
geen wedstrijd.

WAT BIJ PECH?

» Probeer
. eerst z .
Indien je niet verde‘:[elne herstellin
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NOODNUM oorrading on
M geveer
ER ORGANISATIE: +32 472 87 halverwege de fietsproef
20 87

BEVOORRAD\NG FIETSEN

» Eriseen bevoorrad'\ngspunt onderwegd
» Water en basisvoorz‘\eningen peschikbaar
| 4 F'\etstechn'\eker aanwezid

We raden aan om zelf ook voldoende drank mee te nemen.
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1. Aanmelding en finish lopen é o})oo e

9. Start zwemmen

3. Finish zwemmen en shoe drop
4. Bag drop en vestiaires

B. Wolf Fanzone

6. Wisselzone Godefridius

7. Wisselzone Entrepot

8. Wisselzone Napoleon

Q. Start fietsen

10. Start lopen



startpakket ophalen

aanmelding open om startpakket op e halen
wisselzones open
start eerste wave

start |aatste wave

|aatste deelnemers binnen

einde bewaking wisselzones
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